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Freizeit und Spass im Einklang mit der Natur
Mittwoch, 13. Aug. 2025
Teilnehmer:
Mitglieder: 17
Gaste: 0
Wetter: Sonnig und sehr warm; Bergpfade teilweise im Schatten

Hoher Kasten und Stauberen

Endlich beim fiinften Anlauf kann die Bergwanderung und der Besuch
bei Elfi bei sehr warmen aber stabilem Wetter durchgefiihrt werden.
Bequem erreichen wir
mit der Luftseilbahn den
Gipfel des Hohen
Kasten auf 1793 m.

Wir lassen uns Zeit und
geniessen zuerst einen
Startkaffee (herzlichen
Dank der Spenderin)
und anschliessend das
360°-Panorama.

Unsere Tour beginnt mit einem Abstieg via Kastensattel und am Fusse des Hohen Kasten entlang auf 1523

m. Die Route folgt meist dem schattigen Nordhang des zerkliifteten Grates und gibt immer wieder den Blick
auf den Samtisersee frei.
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Nach einem waldigen Stiick gelangen wir auf Treppenwegen zum
Staubernfirst.

Auf dem schonen
Gratweg sieht man
links die
Liechtensteiner,
Oesterreicher- und
rechts die
Appenzeller-Berge.

Ein
letzter Anstieg und die imposante Staubernkanzel mit
dem Gasthaus liegen vor uns.

Hier treffen wir auf eine weitere Kollegin, die leider
aus gesundheitlichen Griinden zurzeit nicht
mitwandern kann. Mangels eines Schattenplatzes
(Baustelle) nehmen wir statt des Picknicks eine
kleine Verpflegung im Innern des Restaurants ein.

Fiir die 1300 m Hohendifferenz nach Friimsen hinunter
benutzen wir die Seilbahn.




Dort werden wir bereits von Elfi mit schon
gedeckten Tischen und Sitzgelegenheit fiir alle
(wo konnte Elfi all die Stiihle auftreiben?)
erwartet.

Mit Plaudern bei kiihlen Getridnken, Kaffee und
Kuchen

sowie Hausbesichtigung vergeht die Zeit wie im Fluge.
Ein herzliches Dankeschon an Elfi fiir die super
Gastfreundschatft.

Eine Stunde spéter als geplant treten wir
zufrieden die Heimreise an.

Berg frei
Ursula Schaufelberger
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